
古河市立総和北中学校 部活動の運営方針

（令和元年１０月１日）

１ 部活動の基本的な考え

○ 部活動は，学校教育の一環として実施する教育活動であり，生徒にとって豊かな学
校生活を経験する有意義な活動であるとともに，体力や文化芸術の技能向上及び健康
の増進にも極めて効果的な活動であることから，学校の教育目標に基づき，今後も計
画的に実施する。

○ 全職員の共通理解の下，生徒のバランスのとれた生活と成長に配慮するとともに，
部顧問の指導に係る業務の適正化が図られるよう，学校としての組織力を高めながら，
学校全体の教育活動として適切な部活動の運営を図っていく。

２ 部活動の休養日の設定

○ 毎週 月曜日は「休部」とする。
＊中体連等の主催する大会・コンクール等の直近月曜日のみ，活動を可とする。

○ 土曜日・日曜日のいずれかは「休部」とする。
＊土・日とも公式試合（教育委員会が主催または後援している大会）等が連続す

る場合は，原則として次の週の「木曜日」を休部とする。

３ 部活動の活動時間

○ 活動時間は 平日 ２時間 休日 ３時間 とする。
＊休日は，準備・片づけを含め，４時間以内とする。練習試合などの場合，過度
に長くならないよう概ね半日とする。

４ 部活動の朝の活動

○ 朝の活動は実施しない。
＊重要な大会の１週間前から 全部員保護者の総意の元，保護者会長からの申請
があった場合，検討し，校長が許可することができる。

５ 学校単位で参加する大会等の見直し

○ 校長は生徒や部活動顧問の負担が過度とならないことを考慮して，参加する大会等
を精査する。

７ その他

○ 部活動終了時刻は別に設定する。
○ 部活動顧問は，前月２５日までに当月の活動予定表を校長に提出し，決済を受けた
後，生徒・保護者に配布する。また，休日の活動は，職員室内の活動掲示板に提示す
る。変更がある場合は，速やかに修正申告する。また，翌月１０日までに活動実績報
告書を校長に提出する。

○ 本運営方針は，県および市の方針に準拠して制定する。
○ 本運営方針は，令和元年１０月１日から適用する。



部活動終了時刻

月 終了時刻 完全下校時刻 備 考

４月

～

午後 ６時１５分 午後 ６時３０分 ・日没の時間（その月の１５日）を

９月前 ＊市内大会まで 終了時刻の目安とする。

９月後 ＊市内大会後から ・短縮日課等の場合（特に５月～９

～

午後 ５時４５分 午後 ６時００分 月に関しては，その短縮度合いに

１０月 応じ）終了時刻を早める。

・新人戦県大会出場部はその日まで

１１月 １０月の時刻を適用する。

～

午後 ５時１５分 午後 ５時３０分

１月

２月

～

午後 ５時４５分 午後 ６時００分

３月


