
～耳を大切にしよう～ 

ほけんだより  

  

 

令和７年３月４日 

総和北中学校 保健室 

３月の保健目標：健康生活の反省をしよう 

春の便りが待ち遠しい季節となりました。今年度も後１か月。1・2 年生はひとつ上の学年に

進級し、３年生はいよいよ卒業です。残り少なくなった「今、このとき」を大切に過ごし、日々お世

話になっているお家の方や周りの方々へ、“ありがとう”の気持ちをもって生活できるといいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヤホンなどで大音量、長時間音を

聞く生活を続けていると、耳の中の音を

伝える細胞が少しずつ壊れ、聞こえにく

くなってしまうことがあります。 

イヤホンの音量や使用時間などを考

え、耳の健康を守る生活を心がけてみ

ましょう。 


