
 これから夏本番を迎え、本格的な暑さとなります。この時期に注意して欲しいのが、熱

中症です。こまめな水分補給や休憩などの予防や対策が大切になってきます。生徒の皆

さんも、体調管理には十分気を付けて、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

ほけんだより  令和６年７月１日 

総和北中学校 保健室 

７月の保健目標：夏を健康に過ごそう 

保護者の皆様へ 

  健康診断の結果、再検査や治療などが必要な場合は、治療勧告書をお渡ししました。(一部検査

結果が出ていない項目もあります。) 

まだ医療機関等で受診をしていない人は、夏休みなどを利用して受診することをお勧めします。 

また、個人の健康診断の結果は健康手帳にて、７月９日（火）にお知らせをする予定です。結果を

確認後、７月１２日（金）までに健康手帳を担任に提出してください。夏休みに治療に行かれる方は、

再度、健康手帳をお渡ししますので、夏休み前までに担任にお知らせください。 

７月のスクールカウンセラーの

来校日は下記のとおりです。面談

をご希望の際には、担任までご連

絡ください。 

 

皆川先生 

７月１６日（火）１日 


