
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  令和６年９月２日 

総和北中学校 保健室 

９月の保健目標：体力の増進を図ろう けがを防ごう 

９月９日は救急の日です。自分でできる応急手当は何

か考えてみましょう。また、どうすればけがを防ぐことがで

きるか併せて考えてみるといいですね。 

 まだまだ暑い日が続きます。しっかり睡眠・栄養をとって、引き続き熱中症に注意しまし

ょう。喉が渇いたなと思う前のこまめな水分補給も忘れずにしましょう。夏の疲れも出てく

る頃です。体調管理に気を付け、具合が悪いときは無理せず、早めに休養をとりましょう。 ほけんだより 

 

９月、10 月のスクールカウンセラーの先生のいらっし

ゃる日は下記のとおりです。面談をご希望の際には、担

任までご連絡ください。 

 

皆川先生 

９月３日（火）１日       

１０月８日（火）１日    １０月２９日（火）１日 

 

サルビアルーム 吉田先生（市カウンセラー） 

９月１７日（火）午前中 


