
令和 6年１０月 1日 

総和北中学校 保健室 

 

 

 

目を大切にしよう! ～10月 10日は目の愛護
あ い ご

デーです～ 

  

10月の保健目標：目を大切にしよう  正しい姿勢で生活しよう 

日ごとに秋らしくなってきました。虫の音や、木々の色づきに秋を感

じます。気温の変化が大きく、体調を崩しやすい時期です。「疲れたな」

と思ったときは、栄養・睡眠を十分にとり、体調管理に気を付けて過ご

しましょう。     
ほけんだより 

10、１１月のスクールカウンセラーの来校日は下記のとおり

です。面談をご希望の際には、担任までご連絡ください。 

皆川先生 

１０月８日（火）１日   １０月２９日（火）１日 

１１月１９日（火）１日 

 

さるびあルーム 吉田先生 

１０月３日（木）９：００～１２：００ 

１１月７日（木）９：００～１２：００ 

 

 


