
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  令和６年１１月１日 

総和北中学校 保健室 

11月の保健目標：寒さに負けない体力を付けよう 

 日中に吹く風に、少しずつ肌寒さが感じられるようになりました。季節の変わり目は昼夜の

気温差が大きくなり、体調をくずしやすい時期です。感染症の流行前から、しっかり予防を行

うことが大切です。食事や睡眠をしっかりとること、こまめに手洗い・うがいを行うことなど、健

康管理には十分気を付けましょう。 

1１、１２月のスクールカウンセラーの来校日は下記

のとおりです。面談をご希望の際には、担任までご連絡

ください。 

 

県スクールカウンセラー 皆川先生 

１１月１９日（火）１日 

１２月１０日（火）１日 

 

さるびあルーム総和 吉田先生 

１１月 ７日（木）９：００～１２：００ 

１２月１２日（木）９：００～１２：００ 


