
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

ほけんだより  令和６年１２月２日 

総和北中学校 保健室 

 １２月２１日は冬至。一年で一番昼間が短い日です。この日を境に、少しずつ日が長くなっ

ていきますが、本格的に寒くなるのはこれからです。朝晩の冷え込みや寒暖差から気分不良

や頭痛、かぜ症状の生徒が増えつつあります。健康に毎日を過ごせるよう、体調管理には十

分に気を付けてほしいと思います。 

 

１２、１月のスクールカウンセラーの来校日は下記のとおりです。面談をご希望の

際には、担任までご連絡ください。 

 皆川先生 

１２月 １０日（水）１日   １月２１日（火）１日 

吉田先生 

１２月１２日（木）９：００～１２：００ 

１月９日（木）９：００～１２：００ 


