
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
２月３日は立春です。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎた頃に降る雨

を寒明けの雨、また立春から春分にかけて初めて吹く強い南向きの風を春一番といいま

す。季節は少しずつ春に向かっていますが、まだまだ寒い日が続きそうです。 

 今年度もあと 2か月となりました。体調管理に気を付け、心も身体も元気に過ごせるとい

いですね。 

令和７年２月３日 

総和北中学校 保健室 

２月の保健目標：健康な心と体を育てよう  

２月以降のスクールカウンセラーの来校日は下記のとおりです。面談をご希望の際に

は、担任までご連絡ください。 

 

皆川先生 

２月１８日（火）１日 

 

吉田先生 

２月１３日（木）９：００～１２：００     ３月１３日（木）９：００～１２：００ 

夜遅くまでコタツでゴロゴロしていたり、朝ギリギリまで寝ていて朝ご飯を食べな

かったりといった生活になっている人はいませんか？ 

生活習慣が乱れると、体の免疫力も低下し、風邪やインルエンザなどにかかりやす

くなってしまいます。 

睡眠時間の確保やバランスのよい食事、適度な運動などを意識した生活を送り、

感染症に負けないように過ごしましょう。 

 


